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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Нормативные основания для составления учебного плана 

       Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

      Учебный план образовательной организации МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени 

Г.С. Асеева», реализующей основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (далее – образовательные 

организации), формируется в соответствии с:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

5. Приказ Министерства просвещения России от 01.02.2024 N 62 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования" 

6. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

7. Приказ Министерства просвещения России от 01.02.2024 N 62 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования" 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"" 

9. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 



11. Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия от 08.06.2023г 

№02-11/2575 «О кратких методических рекомендациях»  

12. ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО, ООО СОО МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. 

Асеева» 

13. Рабочая программа воспитания; 

14. Устава МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева»  

Учебный план МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева»: 

• обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

• общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

• состав и структуру обязательных предметных областей; 

• учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

• формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам учебных предметов, 

определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 2-

летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может 

составлять менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Школа обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения: 

технологического, универсального. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

каждого профиля включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне. 

На уровне среднего общего образования индивидуальный проект – особая форма 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 



  Информационно-технологический профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как математика, информационные технологии, инженерия и др. 

 В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика», «Информатика». 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

технологического профиля с углубленным изучением математики и информатики при 

пятидневной учебной неделе. 

   Учебный план информационно-технологического профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика»: геометрия и 

вероятность статистики и «Информатика». 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для обучающихся 

средней школы (технологический профиль) введены следующие курсы (модули):  

10 класс: «Решение экспериментальных химических задач» – 1 час 

11 класс: «Решение генетических задач», «Русский язык на «отлично»: трудные 

вопросы орфографии и пунктуации», «Физика в задачах: от простого к сложному» - по 1 

часу 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 10-11 классов 

 

Технологический (вариант 2) 

Информационно-технологический профиль    5-дневная неделя 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 10 11 Всего 

2024-2025 2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 
3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1,5 51 119 

География Б 1 34 1 34 68 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

 Б 2 68 2 68 136 

  Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 

ИТОГО:  33 1122 31,5 1071 2193 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1  2,5  3,5 

Решение экспериментальных химических 

задач 
 1 34 0,5 17 51 

Решение генетических задач    0,5 17 17 

 Русский язык на «отлично»: трудные вопросы 

орфографии и пунктуации 
   1  34 34 

Физика в задачах: от простого к сложному    0,5 17 17 

Учебные недели  34  34   

Всего часов  34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34  34   

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах 

 2312 2312 

Курсы внеурочной деятельности    



Разговоры о важном  1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 

Семьеведение  1 1 

Финансовая грамотность  1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

 4 4 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. В соответствии с Положением о 

профильном обучении в МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г. С. Асеева» 

универсальный профиль позволяет ограничиться выбором двух учебных предметов для 

изучения на углубленном уровне. 

При реализации учебного плана универсального профиля в обязательную часть 

учебного плана 10-х классов включены следующие предметы: 

• «Русский язык»;  

• «Литература»; 

• «Иностранный язык (английский)»; 

• «Математика»; 

• «Информатика»; 

• «История»; 

• «Обществознание»; 

• «География»; 

• «Физика»; 

• «Химия»; 

• «Биология»; 

• «Физическая культура»; 

• «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

• «Индивидуальный проект». 

Учебный план универсального профиля содержит 2 учебных предмета для изучения 

на углубленном уровне из соответствующей предметной области и смежной с ней 

предметной области: алгебра, биология. 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для обучающихся 

средней школы (универсальный профиль) введены следующие курсы (модули):  

10 класс: «Биологический эксперимент и практическая биология», «Секреты 

русского языка», «Элементарная алгебра в ЕГЭ», «Физика в задачах: от простого к 

сложному», «Секреты русского языка» – по 1 часу 

11 класс: «Человек в экономических отношениях» - 1 час 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 учебных 

часа в 10-м классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса на группы (не 

более 4-х групп в одном классе). 

В профильных классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по иностранным языкам, информатике. 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 10-11 классов 

 

Учебный план 10 класса ФГОС СОО 2024-2025 учебные годы 

Универсальный профиль 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 10 11  

Всего 2024-2025 2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 
3 102 3 102 204 

Геометрия У 
2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика У 
1 34 1 34 68 

Информатика У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1,5 51 119 

География Б 1 34 1 34 68 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 
Б 3 102 3 102 204 

  Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 

ИТОГО:  30 1020 28,5 969 1989 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 4  5,5   

Решение экспериментальных химических задач   1 34 1 34 68 

Биологический эксперимент и практическая 

биология 
 1 34 1 34 68 

 Секреты русского языка  1 34 1 34 68 

Элементарная алгебра в ЕГЭ    1 34 34 

Физика в задачах: от простого к сложному  1 34 1 34 68 

Человек в экономических отношениях    0,5 17 17 

ИТОГО:  4 136 4,5 187 323 

Учебные недели  34  34   

Всего часов  34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34  34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах 

 34 1156 34 1156 2312 

Курсы внеурочной деятельности       



Разговоры о важном  1  1   

Россия – мои горизонты  1  1   

Семьеведение  1  1   

Финансовая грамотность  1  1   

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

 4  4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по 

полугодиям на 2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Среднее общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 26 мая 2025 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

• 10-е классы – 34 недели (159 учебных дней); 

• 11-е классы — 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по триместрам в учебных неделях и учебных 

днях 

 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I полугодие 02.09.2024 28.12.2024 17 80 

II полугодие 13.01.2025 26.05.2025 17 79 

Итого в учебном году 34 159 

 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I полугодие 02.09.2024 28.12.2024 17 80 

II полугодие 13.01.2025 26.05.2025 17 79 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 159 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

 

 

 



3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы  05.10.2024 13.10.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние 

каникулы 

 

05.04.2025 
 13.04.2025 9 

Летние каникулы 
 

27.05.2025 
 31.08.2025 97 

Выходные дни 61 

из них – праздничных дней 4 

Итого 191 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы  05.10.2024 13.10.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы  05.04.2025  13.04.2025 9 

Летние каникулы  27.05.2025  31.08.2025 97 

Выходные дни 61   

из них – 

праздничных дней 
4 

 
 

Итого 191 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана в сроки с 14 апреля по 14 мая 2025 года. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 Русский язык Диагностическая работа 

10-11 Литература Тестирование 

10-11 Иностранный язык Тестирование 

10-11 

Математика 

• алгебра и начала анализа 

• геометрия 

• вероятность и статистика 

Комплексная диагностическая работа 



10-11 История Собеседование 

10-11 Обществознание Собеседование 

10-11 Физика Диагностическая работа 

10-11 Химия Диагностическая работа 

10-11 Биология Диагностическая работа 

10-11 Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа 

10-11 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 3 раза в год 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 10 10 

5.3. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30–09:15 10 минут 

2-й 09:25–10:10 20 минут 

3-й 10:30–11:15 20 минут 

4-й 11:35–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:15 15 минут 

6-й 13:30–14:15 15 минут 

7-й 14:30–15:15 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:45 – 

 


